
ตำบลเกาะลิบงตำบลเกาะลิบง    อำเภอกันตังอำเภอกันตัง
จังหวัดตรังจังหวัดตรัง

I S LAND
L IBONG



ก้าวแรก เกาะใหญ่ที่สุดในจังหวัดตรัง ประกอบไปด้วย 4 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 1, 4, 5 และหมู่ที่ 7 หากมอง
จากมุมสูงจะเห็นเกาะลิบงคล้ายเกาะสองเกาะต่อกันเป็นรูปสามเหลี่ยม ชาวบ้านโดยส่วนใหญ่เป็น
ชาวเลนับถือศาสนาอิสลาม วิถีชีวิตของคนในชุมชนพึ่งพาอาศัยการดำรงชีวิตกับธรรมชาติ เน้น
ประกอบอาชีพประมงพื้นบ้าน ทำการเกษตร และค้าขายเนื่ องจากในอดีตเกาะลิบงเคยเป็น
ศูนย์กลางการนัดหมายของเจ้านายชั้นสูงของถลางกับปีนัง เป็นเมืองท่าในการแลกเปลี่ยนสินค้า
ที่สำคัญกับต่างประเทศในประวัติศาสตร์ 

ปัจจุบันเกาะลิบงเป็นเกาะที่มีความสำคัญในด้านการท่องเที่ยวของประเทศ เนื่ องจากเป็นเกาะที่มี
ความสวยงาม มีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ มีสถานที่ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง ได้แก่ เขาบาตูปูเต๊ะ
หาดหลังเขา บ่อน้ำจืดกลางทะเล และที่สำคัญเกาะลิบงขึ้นชื่อว่าเป็นบ้านหลังใหญ่ของพะยูน
เป็นแหล่งหญ้าทะเลที่ใหญ่ที่สุดในประเทศ ดึงดูดนักท่องเที่ยวที่หลงใหลในธรรมชาติได้มาสัมผัส
วิถีชีวิตและทรัพยากรธรรมชาติ สร้างรายได้หมุนเวียนเศรษฐกิจแก่ชุมชน

สู่ เกาะลิบง
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ลิบงในวันนี้
กับการเปลี่ยนแปลงอย่างช้าๆ

       "หญ้าทะเลกำลังหายไป…" คำเตือนที่ชัดเจนจากภาวะโลก
ร้อนที่ทวีความรุนแรงขึ้น ไม่เพียงแต่นำไปสู่ภัยธรรมชาติ และ
วิกฤติ   ที่ทำให้อุณหภูมิน้ำทะเลสูงขึ้นเท่านั้น แต่ยังส่งผลให้ระบบ
นิเวศใต้ทะเลต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงหลายประการ จาก
อุณหภูมิ   ที่แปรผัน การเปลี่ยนแปลงของระดับน้ำทะเลที่ไม่ปกติ
และการ  กระจายตัวของอนุภาคตะกอนดิน ที่ส่งผลต่อการเจริญ
เติบโตของหญ้าทะเลธรรมชาติใต้ทะเลที่เคยอุดมสมบูรณ์และเต็ม
ไปด้วยชีวิตกลับต้องเผชิญกับการสูญเสียพื้นที่อยู่อาศัยของสิ่งมี
ชีวิตอย่างช้าๆ หญ้าทะเลที่เคยเป็นบ้านและแหล่งอาหารสำคัญของ
สัตว์ทะเลหลายชนิดก็เริ่มลดลงเรื่อยๆ จนบางพื้นที่กลายเป็นแค่
ผืนทรายว่างเปล่า 

    นอกจากนี้ การใช้ชีวิตของมนุษย์ที่เปลี่ยนไปและการพัฒนา
เทคโนโลยีที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่ องก็ส่งผลกระทบอย่างรุนแรง 
ไม่ว่าจะเป็นการใช้พาหนะทางน้ำ การก่อสร้างชายฝั่ ง การประมง
เชิงพาณิชย์ที่มากเกินไป รวมถึงการทิ้งขยะและน้ำเสียลงสู่ทะเล
ทั้งหมดนี้ยิ่งทำให้ระบบนิเวศใต้ทะเลและสภาพแวดล้อม
ไม่เหมาะสมต่อการเติบโตของหญ้าทะเลยิ่งขึ้น

แม้ว่าจะต้องเผชิญ
กับการเปลี่ยนแปลง

แต่สิ่งหนึ่งที่ยังคงอยู่ในหัวใจ
ของผู้คนบนเกาะคือความรัก
และความผูกพันในธรรมชาติ 
ความตั้งใจของชุมชนที่ไม่เพียง
แค่อาศัยอยู่ร่วมกับธรรมชาติ

แต่ยังมุ่งมั่นที่จะร่วมมือกัน
อนุรักษ์ทรัพยากรที่ยังเหลืออยู่ 

เพื่อให้ธรรมชาติกลับมา
สมบูรณ์ขึ้นอีกครั้ง
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พะยูน
เกาะลิบงเคยเป็นบ้านของพะยูนที่อาศัยร่วมกับชุมชนอย่างสงบสุข
หลายคนคงไม่มีใครไม่รู้ จัก “น้องมาเรียม” ลูกพะยูนตัวน้อยที่เคย
กลายเป็นขวัญใจของคนไทยทั้งประเทศ มาเรียมเกิดและเติบโตในผืนน้ำ
รอบทะเลเกาะลิบง ที่ซึ่งเหล่าพะยูนใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ท่ามกลาง
หญ้าทะเลที่อุดมสมบูรณ์และเสียงคลื่ นที่ซัดกระทบชายฝั่ ง ที่นี่จึงถูก
ขนานนามว่า "ดินแดนของพะยูน" เป็นพื้นที่ที่ทั้ งพะยูนและธรรมชาติ
อันงดงามได้หลอมรวมเป็นหนึ่งเดียว

อย่างไรก็ตาม ทุกวันนี้จำนวนพะยูนลดลงอย่างเห็นได้ชัด จากทั้งการ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและการรุกล้ำทางทะเลที่เพิ่มขึ้น การลดลง
ของพะยูนกลายเป็นสัญญาณเตือนที่ส่งผลให้ชุมชนลิบงเริ่มตระหนัก
ถึงความสำคัญของการอนุรักษ์ ทั้งเพื่ อปกป้องทรัพยากรทางทะเลที่มี
อยู่ และเพื่ อนำเสียงเรียกแห่งท้องทะเลให้กลับมาอีกครั้ง

แรงกระตุ้นจากการสูญเสียนี้ทำให้ชุมชนหันมาเรียนรู้ การพัฒนา
แนวทางการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ โดยมุ่งหวังให้เกาะลิบงกลายเป็น
แหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณค่า พร้อมอนุรักษ์และฟื้ นฟูธรรมชาติ ให้ที่นี่กลับ
มาเป็น "ดินแดนของพะยูน" ที่เต็มไปด้วยชีวิตอีกครั้ง และสร้างความ
ตระหนักให้ทุกคนร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมนี้ต่อไป

เสียงเรียกที่ เคยดังก้อง
ในท้องทะเลอันดามัน

DUGONG
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เสน่ห์ของเกาะลิบงนั้นไม่ได้มีเพียงแค่พะยูน แต่ยังรวมถึงความ
เรียบง่ายและความงดงามที่ตราตรึงใจอยู่ในทุกอณูของเกาะ วิถีชีวิต
ที่เรียบง่ายของชาวมุสลิมที่นี่แสดงถึงความผูกพันที่มีต่อธรรมชาติ
และทะเล ธรรมชาติบนเกาะยังคงอุดมสมบูรณ์ มีทั้งป่าเขียวขจีและ
ระบบนิเวศที่หลากหลาย เต็มไปด้วยชีวิตของสัตว์น้ำชนิดต่างๆ 
ปูเสฉวนที่เดินไปบนหาดทรายอย่างอิสระ และฝูงนกนานาชนิดที่
หากินอยู่ตามชายฝั่ ง เสียงคลื่ นที่ซัดกระทบชายฝั่ งเบาๆ และภาพฝูง
สัตว์ที่เคลื่ อนไหวอย่างสวยงามและอิสระสะท้อนการเชื่อมโยงที่ลึก
ซึ้งระหว่างธรรมชาติและชุมชน

กล่าวได้ว่าเสน่ห์อีกอย่างของเกาะเเห่งนี้ คือการสัมผัสวิถีชีวิตชุมชน
ที่สอดคล้องและเป็นมิตรกับธรรมชาติ การท่องเที่ยวที่นี่จึงไม่ใช่แค่
การมองดู แต่คือการสัมผัสถึงความรู้ สึกของชาวบ้านที่มีชีวิตผูกพัน
และเคารพทะเลที่เลี้ยงดูพวกเขามาหลายชั่วอายุคน บรรยากาศเช่นนี้
สร้างความประทับใจที่คงอยู่ในใจผู้มาเยือน และเป็นแรงบันดาลใจให้
ทุกคนร่วมกันดูแลรักษาความงดงามของธรรมชาติแห่งนี้

ลิบง
มีมากกว่าพะยูน

คือเสน่ห์ของธรรมชาติ
และวิถี ชีวิต
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มุ่งสู่การท่องเที่ยว

แบบฟื้ นสร้าง
จากปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ทวีความรุนแรงขึ้น การท่องเที่ยว
ที่ไม่ยั่งยืน และการลดจำนวนของพะยูนในเกาะลิบง เราตระหนักดี
ว่าการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อย่างเดียวอาจไม่เพียงพอในการฟื้ นฟู
และรักษาความสมดุลของธรรมชาติ ดังนั้นการขับเคลื่ อนเกาะลิบง
ด้วยแนวคิด “การท่องเที่ยวแบบฟื้ นสร้าง” จึงเกิดขึ้น โดยแนวคิด
นี้ไม่ได้มุ่งเพียงแค่ฟื้ นฟูสิ่งแวดล้อมเท่านั้น แต่เป็นการพัฒนาที่
ครอบคลุมทุกมิติอย่างองค์รวม ตั้งแต่การยกระดับวิถีชีวิตของ
ชุมชน การสืบสานวัฒนธรรมดั้งเดิม ไปจนถึงการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ

การท่องเที่ยวแบบฟื้ นสร้างยังมีเป้าหมายในการพัฒนาและ
ส่งเสริมให้ชุมชนเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่ อนและดูแลทรัพยากร
ของตนเองอย่างยั่งยืน พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้
สัมผัสและเรียนรู้ วิถีชีวิตที่มีความผูกพันกับธรรมชาติอย่างแท้จริง
การดำเนินการนี้ไม่ใช่เพียงเพื่ อให้เกาะลิบงกลับมาอุดมสมบูรณ์
เท่านั้น แต่เพื่ อให้เกิดการเติบโตอย่างยั่งยืนในทุกด้าน 
เกาะลิบงจะคงเป็นพื้นที่ที่ไม่เพียงแต่รักษาธรรมชาติ 
แต่ยังเป็นแหล่งเรียนรู้ ที่สร้างแรงบันดาลใจให้กับทุกคน



จากสถานีขนส่งผู้โดยสารกรุงเทพฯ (สายใต้) - สถานีขนส่งผู้โดยสารจังหวัดตรัง     
     ประมาณ 12-13 ชั่วโมง 
>> เดินทางต่อจากสถานีขนส่งผู้โดยสารจังหวัดตรัง สามารถใช้บริการ

นั่งรถตู้ บขส. – ท่าเรือหาดยาว ประมาณ 1 ชั่วโมง หรือ
รถรับจ้าง/ Taxi ใช้เวลาประมาณ 50 นาที 

แล้วนั่งเรือจากท่าเรือหาดยาวไปเกาะลิบง

รถโดยสารประจำทาง

จากสถานีกรุงเทพอภิวัฒน์ - สถานีรถไฟตรัง จังหวัดตรัง 
     ประมาณ 13 ชั่วโมง 
>> เดินทางต่อจากสถานีรถไฟตรัง - สถานีขนส่งผู้โดยสารจังหวัดตรัง 
      ประมาณ 12 นาที
>> เดินทางต่อจากสถานีขนส่งผู้โดยสารจังหวัดตรัง สามารถใช้บริการ

นั่งรถตู้ บขส. – ท่าเรือหาดยาว ประมาณ 1 ชั่วโมง หรือ
รถรับจ้าง/ Taxi ใช้เวลาประมาณ 50 นาที 

แล้วนั่งเรือจากท่าเรือหาดยาวไปเกาะลิบง

รถไฟ
จากกรุงเทพฯ ถึงจังหวัดตรัง มีระยะทาง 840 กิโลเมตร
สามารถเดินทางได้ 2 เส้นทาง ดังนี้

เส้นทางที่ 1 
จากกรุงเทพใช้ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) 
ผ่านจังหวัดเพชรบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จังหวัดชุมพร 
จังหวัดระนอง จังหวัดพังงา จังหวัดกระบี่ จนถึงจังหวัดตรัง

เส้นทางที่ 2 
จากรุงเทพใช้ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม)
ผ่านจังหวัดเพชรบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จนถึงจังหวัดชุมพร
แล้วตัดเข้าทางหลวงหมายเลข 41 ผ่านจังหวัดสุราษฎร์ธานี
จังหวัดนครศรีธรรมราช จังหวัดพัทลุง แล้วตัดเข้าทางหลวง
แผ่นดินหมายเลข 4 อีกครั้ง จนถึงจังหวัดตรัง

>> เดินทางต่อ จากตัวเมืองตรัง ไปยังท่าเรือหาดยาว 
ด้วยทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 403 ทางหลวงแผ่นดิน
หมายเลข 4008 มุ่งหน้าสู่ท่าเรือหาดยาว 
     ประมาณ 50 นาที

(ฝากรถยนต์ที่ลานจอดรถท่าเรือหรือลานจอดรถเอกชน 
แล้วนั่งเรือจากท่าเรือหาดยาวไปเกาะลิบง)

รถยนต์ส่วนตัว

การเดินทาง
สู่ เกาะลิบง

การเดินทางระหว่างเกาะ
จากเกาะหลีเป๊ะ

เรือเร็วในเส้นทาง
Andaman Link สู่เกาะลิบง 
    ประมาณ 2 ชั่วโมง

จากเกาะภูเก็ต
เรือเร็วในเส้นทาง Andaman Link 
ผ่านเกาะพีพี เกาะลันตา สู่เกาะลิบง 
    ประมาณ 3 ชั่วโมง

จากท่าอากาศยานนานาชาติดอนเมือง (DMK) - ท่าอากาศยานตรัง (TST) 
     ประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที
>> เดินทางต่อจากท่าอากาศยานตรัง สามารถนั่งรถบัส รถรับจ้าง หรือ Taxi 
     ประมาณ 50 นาที 
แล้วนั่งเรือจากท่าเรือหาดยาวไปเกาะลิบง

เครื่องบิน



เกาะกวาง

ถ้ำมรกต

หลุมศพเจ้าเมืองลิบง

เกาะมุุกข์

หาดทุ่งหญ้าคา

หาดหลังเขา

น้ำตกโต๊ะเซะ

สะพานหิน

มัสยิด 
บ้านโคกสะท้อน

โรงเรียน
บ้านบาตูปูเต๊ะ

โรงเรียน
บ้านเกาะลิิบง

แหลมโต๊ะชัย

แหลมปันหยัง

ท่าเรือบ้านพร้าว

เขาบาตูปูเต๊ะ

หมูู่่บ้้านชาวประมง

สันหลังมังกร

ถ้ำชาวเล

สะพานหลีกภัย

กำแพงเมืองโบราณ

บ่อน้ำจืดกลางทะเล

เกาะนก

แหลมจูโหย เขตห้ามล่าสัตว์น้ำเกาะลิบง
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ในเกาะลิบง

สะพานหลีกภัย 
ทอดตัวจากฝั่ งหมู่บ้านชาวประมงสู่ทะเล
มีความยาว 699 เมตร สุดสะพานมีหอ
สูง 5 ชั้น เรียกกันว่า "หอชมพะยูน"
นอกจากนี้ยังเป็นท่าเทียบเรือประมงของ
ชุมชน สามารถเดิน หรืออาศัยรถ
จักรยานยนต์ มาที่ปลายสะพานแห่งนี้
เพื่ อรับลมในช่วงเช้าหรือเย็นได้

หมู่บ้านชาวประมง 
หรือ หมู่บ้านชาวเล 
ตั้งอยู่ที่หมู่ 4 ซึ่งเป็นใจกลางของชุมชนเกาะลิ
บง โดยมีถนนเล็กๆตัดผ่านบ้านของชาว
ประมง ที่ตั้ งอยู่ติดกับชายทะเลทำให้สะดวก
ต่อการออกเรือตามวิถีชีวิตหมู่บ้านแห่งนี้
ทอดตัวริมชายฝั่ งยาวประมาณ 350 เมตร
ประกอบไปด้วยโฮมสเตย์ ร้านค้า และ
ร้านอาหาร เหมาะแก่การท่องเที่ยวค้างแรม

บ่อน้ำจืดกลางทะเล 
ใกล้กับสะพานยาว ห่างจากฝั่ งประมาณ
200 เมตร เมื่ อน้ำทะเลลดลงต่ำสุด 
จะเผยให้เห็นบ่อน้ำจืดอย่างชัดเจน 
ในอดีตบ่อแห่งนี้ใช้เป็นแหล่งน้ำจืดสำหรับ
อุปโภคบริโภคมาช้านาน ปัจจุบันเมื่ อมี
การขุดเจาะน้ำบาดาลทำให้บ่อทิ้งร้าง 
แต่ยังคงมีน้ำจืดอยู่เสมอ



เขาบาตูปูเต๊ะ
เขาหินปูนใต้สุดของเกาะลิบง เป็นที่ตั้ งของ
จุดชมพะยูน และจุดชมวิวที่สวยที่สุดบนเกาะ 
มีถ้ำที่สามารถเข้าชมได้ ในอดีตเป็นที่อยู่อาศัย
ของชาวเล และปรากฎโครงกระดูกมนุษย์
โบราณที่ยังรอการขุดค้น นักท่องเที่ยว
สามารถเข้าชมได้ตั้งแต่ 6.30 - 18.00 น.
เสียค่าเข้าชมตามประกาศของกรมอุทยาน
แห่งชาติสัตว์ป่า และพันธุ์พืช

ถ้ำชาวเล และถ้ำเพชร 
ตั้งอยู่ใต้เขาบาตูปูเต๊ะ สามารถเดินเรียบ
ชายทะเลเข้าชมถ้ำได้ในช่วงน้ำลด ในอดีตถ้ำ
ชาวเลเป็นที่อยู่อาศัยของชาวประมงท้องถิ่น
มีถ้ำเรียงรายติดกัน บางถ้ำมีหินงอกหินย้อย
ระยิบระยับสวยงามดุจเพชร นอกจากนี้
บริเวณชายหาดของถ้ำ ปรากฎเศษกระเบื้ อง
ลายครามโบราณจากเรือสำเภาที่ล่มใกล้ๆ
กระจายอยู่ทั่ วไป

น้ำตกโต๊ะเซะ 
ใกล้หาดทุ่งหญ้าคาเป็นน้ำตกขนาดเล็กสูง
2.5 เมตรไหลจากป่าพรุลงสู่ทะเลอย่าง
สม่ำเสมอ ชั้นหินน้ำตกเป็นสีแดงเนื่ องจาก
ชั้นหินที่น้ำผ่านมีแร่ธาตุแมงกานีสเจือปน
อยู่มาก น้ำตกอยู่ห่างจากชายหาดเพียง
50 เมตร จึงมีขยะทะเลพัดมาเกยริมน้ำตก
อยู่เสมอ
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หาดทุ่งหญ้าคา 
ตั้งอยู่ทางตะวันออกของเกาะ เส้นทาง
ผ่านเขาตะลิบงขนาบสองข้างทาง 
ก่อนถึงชายหาดมีทุ่งหญ้าคาขึ้นเต็ม
ทุ่งอันเป็นที่มาของชื่อ หาดแห่งนี้มีเนื้ อ
ทรายที่ละเอียดนุ่ม แต่มีทางลงหาดที่
ค่อนข้างชัน เมื่ อน้ำขึ้นจะท่วมหาด
ทั้งหมด และห้ามลงเล่นน้ำเนื่ องจาก
บริเวณนี้น้ำลึกและเชี่ยว

เกาะกวาง 
ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของเกาะ อยู่
ตรงข้ามกับหาดหลังเขา ตัวเกาะมีขนาด
เล็กแยกตัวออกไปจากเกาะลิบง เมื่ อน้ำ
ทะเลลงสุด (น้ำตาย) จะสามารถเดินข้าม
ไปที่เกาะกวางได้ ในอดีตพื้นที่บริเวณนี้
ชุกชุมไปด้วยกวาง ปัจจุบันไม่พบแล้ว

หลุมศพเจ้าเมืองลิบง 
หรือพระยาลิบง 
เจ้าเมืองลิบงคนแรก ซึ่งปรากฎในจดหมายเหตุ
รัชกาลที่ 2 หลุมศพถูกฝังอย่างเรียบง่าย มีไม้ปัก
หัว-ท้ายหลุมตามหลักศาสนาอิสลาม เล่ากันว่า
พระยาลิบงมีร่างกายสูงใหญ่ ไม้ซึ่งปักไว้นั้นจึงอยู่
ห่างกันมาก นักท่องเที่ยวสามารถทางเข้าเยี่ยม
ชมได้โดยเดินจากถนนเข้าไปราว 150 เมตร 
ในสวนยางตอนเหนือของเกาะลิบง
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กำแพงเมืองโบราณ 
ชายฝั่ งเยื้ องท่าเรือบ้านพร้าวยังคงปรากฎ
แนวไม้เคี่ยมปักเป็นแนวกำแพงค่าย
สันนิษฐานว่าเป็นกำแพงเมืองลิบงที่สร้าง
ขึ้นโดยหลวงฤทธิสงคราม เมื่ อ พ.ศ.
2352 เพื่ อเป็นจุดรวมพลก่อนยกไปช่วย
สงครามเมืองถลาง นักท่องเที่ยวจะต้อง
ติดต่อชุมชนก่อนเข้าไปเยี่ยมชมเนื่ องจาก
อยู่ในพื้นที่เอกชน

ท่าเรือบ้านพร้าว 
เป็นท่าเรือหลักของเกาะและยังเป็นจุดเชื่อม
ต่อสำคัญสำหรับนักท่องเที่ยวและชาวบ้านใน
พื้นที่ โดยมีเรือหัวโทงซึ่งเป็นเรือประมงพื้น
บ้านจอดเรียงรายสะท้อนวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
ชาวบ้าน ทำให้ท่าเรือบ้านพร้าวเป็นทั้งจุดเริ่ม
ต้นและจุดอำลาที่ยังคงไปด้วยกลิ่นอายของ
วิถีชาวเลและความเป็นกันเองของชาวลิบง 

สะพานหิน 
ตั้งอยู่ที่ริ มชายฝั่ งทะเล ม.5 เป็นส่วนหนึ่ง
ของหินภูเขาขนาดใหญ่ที่ยื่ นลงไปในทะเล
และถูกน้ำกัดเซาะจนเว้าแหว่ง เห็นเป็นรูป
ร่างที่สวยงาม ด้านบนดูเหมือนสะพานที่
ทำจากหิน ส่วนด้านล่างเป็นโพรงขนาด
ใหญ่ ในบางช่วงของปีจะสามารถเห็น
อาทิตย์ตกดินได้ผ่านช่องสะพานนี้
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หาดหลังเขา 
ชายหาดที่เป็นแหล่งปะการัง
ชายฝั่ งซึ่งเป็นจุดที่นักท่องเที่ยว
สามารถดำน้ำดูปะการังน้ำตื้ นได้
นอกจากนี้ยังมีที่พักตากอากาศที่
คราคร่ำไปด้วยนักท่องเที่ยวต่าง
ชาติที่ต้องการพักผ่อนท่ามกลาง
บรรยากาศที่สงบและสวยงาม 

เขตห้ามล่าสัตว์น้ำเกาะลิบง 
ทะเลมีความอุดมสมบูรณ์ ป่าเขามีความ
หลากหลายของระบบนิเวศ เป็นที่อยู่อาศัย
สัตว์ป่าหายากใกล้สูญพันธุ์อย่างชุกชุม จึง
ได้ดำเนินการตั้งเป็นเขตห้ามล่าสัตว์ป่า
เมื่ อปี พ.ศ. 2522 นักท่องเที่ยวสามารถ
เข้าชมธรรมชาติอันสมบูรณ์ได้ และอาจเสีย
ค่าธรรมเนียมเข้าชมในบางพื้นที่

สันหลังมังกร 
สันทรายปากน้ำ บ้านพร้าว ที่เกิดจากการ
รวมตัวของเม็ดทรายเป็นสันทอดยาวไปตาม
กระแสน้ำ สันทรายสีขาวละเอียดนี้จึงเป็น
แหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญแห่งหนึ่งของลิบง
อีกทั้งยังเป็นแหล่งประมงที่สำคัญของ
ชุมชนอีกด้วย นักท่องเที่ยวสามารถนั่งเรือ
เข้าเทียบจอดเยี่ยมชมได้ในทุกช่วงเวลา
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Libong Upcycling 
Project 
กลุ่มแม่บ้านซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงและสวนยาง
เมื่อเสร็จจากกรีดยางและประมงจะรวมตัวกันทำผลิตภัณฑ์
กระเป๋ารักษ์โลกจากกระสอบที่เหลือทิ้งในชุมชน ให้มีมูลค่าเชิง
พานิชย์ที่เพิ่มสูงขึ้น ด้วยการผสมผสานงานฝีมือและ
ไอเดียสร้างสรรค์ของตนเองลงไป

วิสาหกิจชุมชน
แปรรูปอาหารทะเลบ้านทรายแก้ว
กลุ่มแม่บ้านที่รวมตัวกันทำผลิตภัณฑ์เครื่องแกงและ
น้ำพริกต่างๆ เพื่ อจำหน่ายในชุมชนและส่งออกไปจำหน่ายในเมือง 
เน้นจุดขายการตำด้วยมือ และเน้นการใช้เครื่องทุ่นแรงให้น้อยที่สุด
เพื่ อคง “รสมือ” แบบวิถีชีวิตดั้งเดิมไว้ โดยมีสินค้าเด่นได้แก่ น้ำพริก
ไข่ปู เครื่องแกงส้ม เครื่องแกงกะทิ และปลาอินทรีย์แดดเดียว เป็นต้น
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ซากดึกดำบรรพ์ของแบรคิโอพอด ที่พบบนเกาะลิบง โดยคณะวิจัยร่วม
การลำดับชั้นหินและบรรพชีวินวิทยาโดยกรมทรัพยากรธรณี
ประเทศไทยและมหาวิทยาลัยควีนส์แลนด์ประเทศออสเตรเลีย 
เมื่ อปี พ.ศ. 2561 บ่งชี้ถึงชั้นหินบนเกาะลิบงที่อาจมีอายุถึงพันล้านปี
ด้วยที่ตั้ งทางภูมิศาสตร์ของเกาะลิบงอยู่ใกล้กับอุทยานธรณีโลก
จ.สตูล เกาะลิบงจึงมีความคล้ายกัน และมีลักษณะทางธรณีวิทยา
ที่น่าสนใจ และความหลากหลาย นอกจากนี้ยังสามารถค้นพบ
ซากดึกดำบรรพ์ได้ในพื้นที่อีกด้วย
 
เกาะลิบงยังรอคอยการสำรวจอย่างจริงจัง ของเหล่านักสำรวจ 
เพื่ อเปิดเผยแหล่งของฟอสซิลรูปแบบต่างๆ

ขุมทรัพย์ทางธรณีวิทยาที่รอการค้นพบ



เกาะลิบงเป็นที่ตั้ งท่าเรือสำคัญสำหรับการค้าทางฝั่ งตะวันตก เป็นแหล่งรวบรวม
และเก็บภาษีสินค้าทางทะเล สินค้าสำคัญที่สุดได้แก่ รังนก และเป็นจุดนัดหมาย
แวะพักของการติดต่อ เห็นได้จากเมื่ อท่านผู้หญิงจันหรือท้าวเทพกระษัตรี
จะเข้าไปกรุงเทพฯ ใน พ.ศ. 2330 ได้มีจดหมายถึงพระยาราชกปิตัน (กัปตัน 
ฟรานซิส ไลท์ เจ้าเมืองปีนังคนแรก) เพื่ อขอซื้อสิ่งของต่างๆ นำเข้าไปกรุงเทพฯ
โดยนัดหมายให้ส่งสินค้าที่เกาะลิบง

ต่อมาในรัชกาลที่ 5 ได้มีการตั้งเกาะลิบงให้เป็นด่านเก็บภาษีเรือสินค้า ผู้คน
ในเกาะลิบงเล่ากันว่า ได้มีเรือสินค้าจากจีนมาอับปางลงใกล้กับเขาบาตูปูเต๊ะ 
จึงทำให้ถ้วยชามเครื่องลายครามดินเผาแตกกระจัดกระจายพัดเข้ามาเกยชายฝั่ ง
ณ ถ้ำชาวเล ซึ่งปัจจุบันยังคงพบเศษเครื่องลายครามปะปนอยู่บริเวณดังกล่าว
เป็นจำนวนมาก นอกจากนี้ยังพบโบราณวัตถุเครื่องใช้ต่างๆ ในถ้ำริมทะเลต่างๆ
รอบเกาะลิบงอีกด้วย

แหล่งโบราณคดีที่รอการสำรวจ



[ปลา กุ้ง หมึก หรือ
เนื้ อสัตว์ตามชอบ]

ต้มส้มรสชาติเปรี้ยวแหลม
ตามด้วยเผ็ด ให้รสชาติสดชื่น
นิยมให้ความเปรี้ยวด้วยผล
ตะลิงปลิง ส้มแขก หรือมะม่วง
เบา ตามแต่ฤดูกาล เป็นรสชาติ
ชาวเลที่ไม่เหมือนใคร

ตำรับ
เมนูลิบง

[ปลา กุ้ง หมึก หรือ
เนื้ อสัตว์ตามชอบ]

แกงกะทิเผ็ดกลางรสชาติ
กลมกล่อม ด้วยกลิ่นใบหมุยซึ่ง
เป็นเอกลักษณ์ของแกงนี้
รสชาติของแกงตูมิเกาะลิบงมี
ความเฉพาะตัวเป็นอย่างมาก

[ปลา ปู กุ้ง หมึก หรือ
เนื้ อสัตว์ตามชอบ]

แกงกะทิ ที่ปรุงด้วยหัวกะทิ
เข้มข้น หอมกลิ่นเครื่องแกง
ปรุงกับผักตามชอบ นิยม
ทานคู่กับข้าวสวยร้อนๆ 
หรือขนมจีน

แกงตูมิ ต้มส้ม แกงกะทิ
[ปลา กุ้ง หมึก หรือเนื้ อสัตว์
ตามชอบ]

นำวัตถุดิบอาหารทะเล 
มาผัดให้รสชาติกลมกล่อม
และรสชาติเผ็ดร้อนจาก
สมุนไพรหลายชนิด เช่น
พริกไทย กระชาย นิยมกิน
เป็นเมนูกับข้าว

ผัดฉ่า



[ปลาขนาดเล็ก หรือกุ้ง]

สีเหลืองของขมิ้นให้กลิ่นนำ
ตามด้วยความกรอบของ
วัตถุดิบที่ผ่านการทอดจน
กรอบ สามารถกินได้ทั้งก้าง
หรือเปลือก

[ปลา ปู กุ้ง หมึก หรือเนื้ อสัตว์
ตามชอบ]

เครื่องแกงและกะทิที่ผสม
ผสานกันอย่างลงตัวกับผักพื้น
บ้าน ด้วยกรรมวิธีนึ่งจนได้รส
สัมผัสที่เนียนนุ่ม

[ปลา ปู กุ้ง หมึก หรือ
เนื้ อสัตว์ตามชอบ]

วัตถุดิบสดๆ จากทะเล 
ผ่านการลวก ต้ม หรือนึ่ง
จนสุกพอดี รับประทานคู่กับ
น้ำจิ้มซีฟู้ ดรสชาติเปรี้ยวนำ

หมึกผัดดำ
[หมึกกระดอง หรือหมึกสาย]

น้ำหมึกสดสีดำสนิท ผัดกับหมึก
รสชาติหวานนำ ตามแต่ใจผู้
ปรุง เคล็ดลับของเมนูนี้คือ
หมึกจะต้องสดมาก และผัด
พอสุกเนื้ อหมึกจะเด้ง ไม่เหนียว

ห่อหมกทะเล ทอดขมิ้น ทะเล ลวก ต้ม นึ่ง

ตำรับ
เมนูลิบง



เล่าลิบง

“เด็กเล่าเรื่องเกาะลิบง” อีกหนึ่งโครงการดีๆ ที่ธนาคารออมสิน
ร่วมมือกับน้องๆ จาก โรงเรียนบ้านบาตูปูเต๊ะบนเกาะลิบง พัฒนา
ทักษะเยาวชนให้สามารถเล่าเรื่องราวประกอบการนำเที่ยวได้
โครงการนี้ไม่เพียงเสริมสร้างความมั่นใจ ความกล้าแสดงออก
และทักษะการพูดในที่สาธารณะให้กับน้องๆ แต่ยังเปิดโอกาสใน
การสร้างรายได้และอาชีพในชุมชมชนพร้อมทั้งสืบสานเรื่องราว
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของเกาะลิบง
ถ่ายทอดเสน่ห์ของท้องถิ่นให้แก่นักท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน

กับเด็กเล่า เรื่อง

ตัวอย่างกิจกรรมในเส้นทางเที่ยวลิบงกับ
‘เด็กเล่าเรื่อง’

แนะนำประวัติศาสตร์เกาะลิบง
นำชมถ้ำชาวเล และเขาบาตูปูเต๊ะ
นำชมย่านหมู่บ้านชาวทะเล และสะพานหลีกภัย
พาเที่ยวหาดทุ่งหญ้าคา
แนะนำจุดถ่ายภาพสะพานหิน
ของฝากที่ไม่เหมือนใครที่ Libong Upcycling



1 ถ้ำชาวเล 
2 เขาบาตูปูเต๊ะ
3 สะพานหลีกภัย
4 มัสยิดหมู่ 4 
5 หาดทุ่งหญ้าคา
6 น้ำตกโต๊ะเซะ
7 สะพานหิน
8 สุสานเจ้าเมืองลิบง

8:30    ท่าเรือบ้านพร้าว พบกับน้องๆ “เด็กเล่าเรื่อง” 
           อาสานำเที่ยวชุมชน แนะนำประวัติศาสตร์เกาะลิบง
8:45    นั่งซาเล้งชมชุมชน ชมทัศนียภาพของเกาะลิบง
9.00    เยี่ยมชมถ้ำชาวเล ค้นหาประวัติศาสตร์บนหาดทราย
10.00  เดินขึ้นเขาบาตูปูเต๊ะ พร้อมชมวิวทะเลเกาะลิบงจากมุมสูง
12.00  รับประทานอาหารทะเลสดๆ วิวทะเล
13:30  ชมย่านหมู่บ้านชาวทะเล สะพานหลีกภัย และมัสยิด หมู่ 4
14:10  เยี่ยมชมกลุ่ม Libong Upcycling และร้านผลิตภัณฑ์ชุมชน
           ซื้อของฝากติดไม้ติดมือ
14:30  สัมผัสหาดทรายนุ่มที่หาดทุ่งหญ้าคา
15:15  น้ำตกโต๊ะเซะ ริมชายหาด
16:00  ชมสะพานหิน สิ่งมหัศจรรย์ทางธรณีวิทยา
16:30  เยี่ยมสุสานเจ้าเมืองลิบง โต๊ะปังกาหวา
17.00  ท่าเรือบ้านพร้าว อำลาชุมชน

*สามารถปรับเปลี่ยนสถานที่และกำหนดการได้ตามความเหมาะสม

เที่ยวลิบงไปกับ “เด็กเล่าเรื่อง” ที่พร้อมจะถ่ ายทอดเรื่องราว
ในมุมมองใหม่ให้ ได้ใกล้ชิดวิถี ชีวิตชาวเกาะลิบงมากขึ้น
พร้อมประสบการณ์ที่อบอุ่น ด้วยชาวเกาะลิบงรุ่นใหม่เหล่านี้

L I B O N G
ITINERRARY ONE DAY TRIP

สนใจติดต่อ
ร.ร.บ้านบาตูปูเต๊ะ
094-809 0084 

เหมาซาเล้ง
062-720 3720 (จ๊ะสาว)

1
2

3
4

5

7

6 8

โปรแกรมเที่ยวลิบงแบบ 
“เด็กลิบง”



Day 1
 1 ถ้ำชาวเล
 2 เขาบาตูปูเต๊ะ
 3 หาดทุ่งหญ้าคา
 4 น้ำตกโต๊ะเซะ
 5 สะพานหิน
 6 สุสานเจ้าเมืองลิบง 
 7 มัสยิดหมู่ 4
 8 สะพานหลีกภัย

Day 2
 9 ล้อมอวนจับปลา ตกหมึก
 10 สันหลังมังกร

สนใจติดต่อ
ร.ร.บ้านบาตูปูเต๊ะ
094-809 0084 

เหมาซาเล้ง
062-720 3720 (จ๊ะสาว)

ล้อมอวนติดต่อ
090-258 6066 (บังหยัด)

โปรแกรมเที่ยวลิบงแบบ 
“ชาวลิบง”

8:30.  ท่าเรือบ้านพร้าว พบกับน้องๆ
          “เด็กเล่าเรื่อง”อาสานำเที่ยวชุมชน
           แนะนำประวัติศาสตร์เกาะลิบง
8:45.  นั่งซาเล้งชมชุมชน ชมทัศนียภาพ
           ของเกาะลิบง
9.00.  เยี่ยมชมถ้ำชาวเล ค้นหา 
           ประวัติศาสตร์บนหาดทราย
10.00 เดินขึ้นเขาบาตูปูเต๊ะ พร้อมชมวิว   
           ทะเลเกาะลิบงจากมุมสูง
12.00 รับประทานอาหารทะเลสดๆ วิวทะเล
13:30 เยี่ยมชมกลุ่ม Libong Upcycling 
           และร้านผลิตภัณฑ์ชุมชน ซื้อของฝาก
           ติดไม้ติดมือ
14:10 สัมผัสหาดทรายนุ่มที่หาดทุ่งหญ้าคา
14:55 ชมสะพานหิน สิ่งมหัศจรรย์ทาง 
           ธรณีวิทยา
15:40 น้ำตกโต๊ะเซะ ริมชายหาด
16:10 เยี่ยมสุสานเจ้าเมืองลิบง โต๊ะปังกาหวา
16.40 ชมย่านหมู่บ้านชาวทะเลและมัสยิดหมู่ 4
17:30 รับลมที่สะพานหลีกภัย
           ดูพระอาทิตย์ตกที่หอชมพะยูน
18.30 รับประทานอาหารเย็น และพักผ่อน
           ตามอัธยาศัย

*สามารถปรับเปลี่ยนสถานที่และกำหนดการได้ตาม
ความเหมาะสม

8:00.  รับประทานอาหารเช้าที่ตลาดเช้า
           ชุมชนชาวเล แบบชาวลิบงแท้ๆ
8:30.  ขึ้นเรือที่ท่าเรือบ้านพร้าว 
9:00.  สวมบทชาวประมง ล้อมอวนหาปลา 
           และตกหมึกที่ร่ องน้ำเกาะลิบง
10:45 แวะเดินเล่นรอบแนวสันหลังมังกร 
           สันดอนทรายปากน้ำเกาะลิบง หาหอย
           บนหาดทราย เยี่ยมชมกระชังปลา
11:30 กลับเข้าฝั่ ง นำปลาที่ได้ส่งประกอบ
           อาหาร และเข้าที่พักอาบน้ำเปลี่ยนชุด
12:00 รับประทานอาหารกลางวัน 
           จากวัตถุดิบพิเศษที่หามาได้
13:30 ท่าเรือบ้านพร้าว อำลาชุมชนและ
           เดินทางออกจากเกาะลิบง

2 DAYS 1 NIGHT

ทิ้งโลกไว้ที่แผ่นดินใหญ่ แล้วสวมบท
ชาวลิบงท่านหนึ่ง กลมกลืนไปกับป่า เขา ทะเล 

และฝากท้องไว้กับหมู่ปลา

Day 1 Day 2

1
2

3

4

5
6

7
8

9

10
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เชฟกระทะเหล็ก
เกาะลิบง 
เรียนรู้ กรรมวิธีประกอบอาหารใน
แบบฉบับชาวลิบง ด้วยเมนูดั้งเดิม
ที่หาที่ไหนไม่ได้ จากวัตถุดิบสดๆ
จากทะเล
สอบถามเพิ่มเติม 
     099-3095757 (จ๊ะไหน)

มองผ่านกล้อง
ส่องดูนกอพยพ
ชมนกอพยพหนีหนาวจากไซบีเรีย
หลากหลายสายพันธุ์กว่า 100 ชนิด 
บนแหล่งดูนกที่ใหญ่ที่สุดของ
ประเทศไทย
สอบถามเพิ่มเติม 
     087-276 2003 (จ๊ะฉัตร) 

ชมถ้ำมรกต 
เกาะมุก เกาะกระดาน
ล่องเรือไปยังเกาะใกล้เคียงชม
ธรรมชาติที่แสนงดงามของทะเล
อันดามัน ทะเลสีคราม ตัดกับเมฆสีขาว
และแว่วเสียงเครื่องยนต์เรือ
สอบถามเพิ่มเติม
     087-894 3906 (บังดาษ) 

ล้อมอวนจับปลา
ตกหมึก
สวมบทชาวประมงลิบง ร่วมล้อม
อวนและตกหมึก ตามแบบชาวเล
ได้ประสบการณ์ที่แปลกใหม่ และ
เรียนรู้ วิถีแห่งธรรมชาติ
สอบถามเพิ่มเติม 
     090-258 6066 (บังหยัด)

L I B O N G
TRAVEL 
ACTIVITIES LISTS



เที่ยวเกาะเหลาเหลียง
ชมหาดทรายขาวละเอียด น้ำทะเลใสสีฟ้า
อมเขียว และบรรยากาศเงียบสงบ
ราวกับเกาะส่วนตัว มีแนวปะการังที่
สวยงาม เหมาะสำหรับการดำน้ำตื้ น
สอบถามเพิ่มเติม 
     087-894 3906 (บังดาษ) 

ปูเสฉวนตัวใหญ่
เทศบาลแห่งชายหาด
ปูเสฉวนขนาดต่างๆบนชายหาดทุกแห่ง
ในเกาะลิบง ที่คอยเก็บกวาดเศษพืชเศษ
อาหาร เพียงแค่ได้ดูก็เพลิดเพลินกับปู
เสฉวนเหล่านี้
สอบถามเพิ่มเติม 
     087-276 2003 (จ๊ะฉัตร) 

สำรวจแหล่งหญ้าทะเล
และพะยูน
ออกเรือไปยังเขตห้ามล่าฯ เพื่อสำรวจ
แหล่งหญ้าทะเลที่กำลังอนุรักษ์ และ
หากโชคดีจะได้เห็นเหล่าพะยูนแหวกว่าย
ในท้องทะเล
สอบถามเพิ่มเติม 
     087-276 2003 (จ๊ะฉัตร) 

ปลูกป่าชายเลน
พลิกฟื้ นป่าชายเลนด้วยสองมือ
ร่วมกันปลูกป่าชายเลนเพื่อสร้าง
แหล่งอนุบาลสัตว์น้ำ คืนความ
อุดมสมบูรณ์ให้แก่เกาะลิบง
สอบถามเพิ่มเติม 
     087-276 2003 (จ๊ะฉัตร) 

ล่องเรือทานอาหารทะเล
ล่องเรือทานอาหารทะเล ท่ามกลาง
บรรยากาศ ยามเย็น ผ่อนคลายไป
กับท้องทะเล และท้องฟ้าสีแสด
แสงสุดท้ายของวัน
สอบถามเพิ่มเติม 
     087-894 3906 (บังดาษ) 

นวดน้ำมันกาหมาด 
ของดีเกาะลิบง
ผ่อนคลายไปกับการนวด และบรรเทา
ความเมื่อยล้าด้วยน้ำมันกาหมาด
คุณภาพดี
สอบถามเพิ่มเติม 
     081-3920203

I S L A N D
L IBONG



อาสาสมัครให้ความรู้ชุมชน
ถ่ายทอดองค์ความรู้ ที่มีประโยชน์ให้ชุมชน
สามารถนำไปต่อยอดได้
สอบถามเพิ่มเติม 
     094-8090084 (ร.ร.บ้านบาตูปูเต๊ะ)

อาสาสมัครสอนพิเศษน้องๆ 
จัดกิจกรรมสอนพิเศษน้องๆในช่วงวัยประถมถึง
มัธยม เสริมทักษะในด้านที่คุณถนัดให้แก่น้องๆ
สอบถามเพิ่มเติม 
     094-8090084 (ร.ร.บ้านบาตูปูเต๊ะ)

อาสาสมัครสอนการแปรรูป
และศิลปาชีพ
เสริมสร้างความมั่นคงทางอาชีพให้แก่ชุมชน
ด้วยการสอนทักษะด้านอาชีพ จากเดิมที่มีการ
แปรรูปอาหารทะเล และการปักลายกระเป๋า
สอบถามเพิ่มเติม 
     064-198 9773 (Libong Upcycling )

L I B O N G

กิจกรรมอาสา

อาสาสมัครพิทักษ์ดุหยง
ร่วมกิจกรรมเพื่ อฟื้ นฟูท้องทะเลไปกับกลุ่ม
อาสาสมัครพิทักษ์ดุหยง เพื่ อฟื้ นสร้างท้อง
ทะเลให้กลับมาอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง
สอบถามเพิ่มเติม 
     087-276 2003 (จ๊ะฉัตร)

อาสาสมัครฟื้ นฟูชายหาด
เพียงแค่เก็บทุกอย่างให้เข้าที่ ก็ทำให้ชายหาด
สวยงามสะอาดตา ร่วมเก็บขยะ และจัดการ
ปรับภูมิทัศน์ชายหาดให้สวยงามน่าท่องเที่ยว
สอบถามเพิ่มเติม 
     087-276 2003 (จ๊ะฉัตร) 

อาสาสมัครปลูกป่าชายเลน
ปักกล้าโกงกางให้แข็งแรงในดินเลน เพื่ อฟื้ นฟู
ป่าชายเลนให้สมบูรณ์ เป็นระบบนิเวศน์ที่ช่วย
อนุบาลสัตว์ทะเล
สอบถามเพิ่มเติม 
     087-276 2003 (จ๊ะฉัตร) 

อาสาประชาสัมพันธ์
อีกหลายพันเรื่องราวที่ไม่มีใครถ่ายทอดออกไป
สู่โลกภายนอก เพียงแค่ช่วยกันเล่าและส่งต่อ
เรื่องราวจากเกาะลิบง ก็ช่วยฟื้ นฟูการท่องเที่ยว
ของเกาะลิบงได้แล้ว

อาสาสนับสนุน
สนับสนุนอุปกรณ์การศึกษาหรือของใช้จำเป็น
เพื่ อเป็นสาธารณประโยชน์แก่ชุมชนเกาะลิบง

VOLUNTEER
ACTIVITIES LISTS
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ข้อมูลจังหวัดตรัง
สแกนเพื่ อค้นหา

สถานที่ท่องเที่ยวเพิ่ มเติม

1. เกาะมุก
มีหมู่บ้านชาวประมง ที่ยังคงวิถีชีวิต
ของชาวเกาะไว้และมีที่พักหลากหลาย
เกาะมุกมีหาดทรายขาวสะอาดและมี
จุดดำน้ำดูปะการังที่สวยงาม มีถ้ำมรกต 
เมื่อลอดถ้ำเข้าไป ด้านในจะพบแสงแดด
สะท้อนกับน้ำในถ้ำทำให้เห็นน้ำเป็นสีเขียวมรกต 
ส่วนอีกด้านเป็นโพรงถ้ำขนาดใหญ่ แสงแดดส่อง
เข้ามาได้ สวยงามน่าชม

2. เกาะกระดาน
หาดทรายขาวละเอียดและน้ำทะเลใสสะอาด มีแนว
ปะการังและกัลปังหาเป็นแนวยาวตลอดชายฝั่ งของ
เกาะ จึงเป็นแหล่งดำน้ำตื้นดูปะการังที่สำคัญ
นอกจากนี้ชายหาดของเกาะกระดานถูกจัดอันดับ
ว่าเป็น ชายหาดที่ดีที่สุดในโลกของปี 2023 โดย
World Beach Guide ของอังกฤษ อีกด้วย

3. อุทยานแห่งชาติหาดเจ้าไหม
ที่ทำการอุทยานฯ ตั้งอยู่ที่หาดฉางหลาง ตำบล
ไม้ฝาด ชายหาดกว้างและร่มรื่น ทางด้านใต้ของ
หาดเป็นที่ตั้ งของเขาแบนะ ซึ่งมีร่องรอย
ภาพเขียนสีแดงก่อนยุคประวัติศาสตร์และเป็น
แหล่งหญ้าทะเลของพะยูน บนเขาแบนะ
เป็นจุดที่สามารถรอชมพะยูนได้

4. เกาะรอกนอก เกาะรอกใน
เป็นเกาะที่มีลักษณะเป็นผาสูงชัน มีหาดทราย และแนวปะการังเป็น
กลุ่มๆ ตามโขดหิน ทรายที่เกาะรอกละเอียดขาวเนียน น้ำทะเลใสเป็น
สีเขียวจนเห็นปลาหลากสีสัน เป็นความบริสุทธิ์ของธรรมชาติที่ยัง
ไม่มีใครเดินทางมาสัมผัสมากนัก บนเกาะมีเส้นทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติให้ได้เดินออกกำลังกายดูพันธุ์ไม้ต่างๆ ได้

5. เกาะเหลาเหลียง
เกาะภูเขาหินปูน มีหน้าผาล้อมรอบ หาดทรายขาวละเอียด น้ำทะเลใสสี
ฟ้าอมเขียว บรรยากาศเงียบสงบราวกับเกาะส่วนตัว และมีแนวปะการัง
ที่สวยงามเหมาะสำหรับการดำน้ำตื้น โดยเกาะเหลาเหลียงเป็น
เกาะแฝด แบ่งออกเป็น เกาะเหลาเหลียงพี่ และเกาะเหลาเหลียงน้อง
เกาะเหลาเหลียงจะปิดการท่องเที่ยวเป็นประจำทุกปีในช่วงกลางเดือน
พฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม เพราะเป็นช่วงมรสุมและเพื่อฟื้ นฟูธรรมชาติ

6. เกาะสุกร
หรือเกาะหมู ที่มาของชื่อมาจากอดีตที่มีหมูป่าอาศัยอยู่เป็นจำนวนมาก 
ที่นี่เป็นแหล่งแตงโมอร่อยขึ้นชื่อ มีชายหาดที่ดูร่มรื่นด้วยต้นมะพร้าว
ที่ขึ้นเรียงรายเป็นทิวยาว
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แหล่งท่องเที่ยว
ใกล้ เคียง
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บ้านหัวเรือโฮมสเตย์ 
ที่พักติดทะเล มองเห็นดวงอาทิตย์ขึ้น วิว
สะพานหลีกภัยและหอชมพะยูน อยู่ใน
ชุมชน เป็นกันเอง ที่พักสิ่งอำนวยความ
สะดวกครบ มีลานกิจกรรมรวมติดทะเล
ราคา 900-1,800 บาท
       062-864 3778

ลูกดกแน่โฮมสเตย์
เป็นส่วนตัวไม่แออัด เหมาะกับการจัด
กิจกรรมกลุ่มห้องแอร์และห้องน้ำในตัว
ทุกห้องอยู่ใกล้กับมัสยิด ราคาเป็นกันเอง
สิ่งอำนวยความสะดวกครบ สามารถสั่ง
อาหารล่วงหน้าได้
ราคา 800 บาท
       081-476 2182

Libong Camp
ที่พัก ติดชายหาด บรรยากาศส่วนตัว
เงียบสงบ บรรยากาศดี ไม่ไกลจากชุมชน 
ราคา 700-2,500 บาท
       087-276 2003

ซาวีน่า ลิบง โฮมสเตย์
ที่พักติดชายหาด บรรยากาศเงียบสงบ
เหมาะสำหรับการพักผ่อน มีกิจกรรมพาย
เรือคายัค มีชายหาดหน้าที่พัก 
ราคา 1,000-2,500 บาท
       087-622 3147

BN เกาะลิบงโฮมสเตย์
ห้องพักมีอ่างส่วนตัวริมระเบียงติดทะเล 
พร้อมอุปกรณ์ครบครัน แอร์ ทีวี ตู้เย็น
ไดร์เป่าผม กาน้ำร้อน ผ้าเช็ดตัว พร้อมกิจกรรม
ทางทะเล ตกหมึก ดำน้ำ พร๊อบถ่ายภาพหัวเรือ
ราคา 900-1,600 บาท
      089-471 6464 

สะพานลิบงโฮมสเตย์
ที่พักเล็กๆ ที่เงียบสงบ สะอาด วิวทะเล
ติดสะพานยาวหอคอยชมพะยูน ใกล้ตลาดชุมชน
ราคา 250 บาท 
      083-641 4214, 086-949 2056

สโรชาสไตล์เลโฮมสเตย์เกาะลิบง
ห้องพัก ใกล้หอชมพะยูน ใกล้ร้านจ๊ะไหน 
ใกล้ร้านเกาะลิบงเที่ยงคืน ใกล้ตลาดเช้า
ใกล้สถานที่สำคัญๆบนเกาะลิบง ติดทะเล 
ราคาสบายกระเป๋า
ราคา 800-1,000 บาท
      083-640 4917

ข้าวยำลิบงโฮมสเตย์
ที่พักติดทะเลมีห้องน้ำในตัวเป็นห้องแอร์
พร้อมพัดลม มีโทรทัศน์ ไดร์เป่าผม มีตู้เย็นรวมมี
กาแฟที่พักอยู่ในชุมชนใกล้สะพานยาว
กับตลาดเช้า
ราคา 800-1,000 บาท
      061-752 8817

จ๊ะไหนโฮมสเตย์ 
โฮมสเตย์แห่งแรกของเกาะลิบง 
ห้องสไตล์มินิมอลยื่นลงไปในทะเล 
มองเห็นวิวป่าโกงกางและเขาบาตูปูเต๊ะ
ตั้งอยู่ในชุมชนทางไปมัสยิดเกาะลิบง 
ใกล้แหล่งอาหารเช้า ใกล้ร้านขายของชำ 
บริเวณเดียวกับร้านจ๊ะไหนซีฟู้ ด 
ราคา 1,500-2,000 บาท
      099-309 5757

เกาะลิบงอีโค่โฮมสเตย์
โฮมสเตย์ มีทั้งโซนติดทะเลและบนฝั่ ง
บริการห้องพักและ นำเที่ยวมีศูนย์เรียนรู้  
แปรรูปอาหารทะเล บาติกมัดย้อม
กิจกรรมอนุรักษ์
ราคา 200-1,800 บาท
      093-048 4993

ระเบียงเลเกาะลิบงโฮมสเตย์
โฮมสเตย์ติดทะเล มี 2 ชั้น มีทั้งหมด 6
ห้อง มีระเบียงนั่งเล่นทั้ง 2 ชั้น ติดแอร์
ทุกห้อง มีห้องน้ำในตัว มีไดรฟ์เป่าผม 
ฟรีเครื่องดื่มชงร้อนและอาหารเช้ามี
แพ็คเกจเที่ยวเกาะใกล้เคียง ตกหมึก
ราคา 1,190 บาท
      084-964 0400

บิลกิสโฮมสเตย์
โฮมสเตย์ติดถนนใหญ่มีลานกิจกรรม
ใหญ่ เป็นบ้านหลังเดียวมี 3 ห้องนอน 
มีห้องโถงรับแขก มีห้องน้ำในตัว 
มีเครื่องปรับอากาศ
ราคา 800-900 บาท
      086-856 4649

ดุหยงโฮมสเตย์
ห้องพักราคาย่อมเยามี 5 ห้อง ประกอบ
ด้วยห้องแฟมิลี่ 3 ห้อง ห้องสวีท 2 ห้อง
เป็นห้องแอร์ทั้งหมด อยู่ใจกลางชุมชน
ติดกับตลาดเช้า
ราคา 800-1,200 บาท
      094-594 8987

บ้านเลขที่ ๑ โฮมสเตย์
บ้านเลขที่ ๑ โฮมสเตย์บ้านไม้เก่าอายุกว่า
50 ปี ใจกลางชุมชน ใกล้แหล่งอาหาร
และร้านของชำ ติดทะเล ห้องแอร์ 
วินเทจ สะอาด สะดวก เจ้าของบ้าน
ดูแลด้วยตนเอง 
ราคา 900-1,200 บาท
      091-309 1256
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ลิงบงเดอร์ลอฟท์ 
เป็นที่พักมีความเป็นส่วนตัว สงบอยู่
ใจกลางเกาะ ห้องสะอาด สิ่งอำนวยความ
สะดวกครบ มีอาหารและกิจกรรมท่อง
เที่ยวอีกมากมายให้บริการ 
ราคา 890+ บาท
       085-903 7617 , 084-969 2215

Baan Libong Homestay
เป็นเกสท์เฮาส์ สะอาดน่าอยู่เป็นส่วนตัว
อยู่ตรงใจกลางของเกาะมี 5 ห้องให้จองมี
ห้องน้ำในตัว ใกล้ร้านสะดวกซื้อสงบ
น่าอยู่ สิ่งอำนวยความสะดวกครบ
ราคา 800+ บาท
       086-962 3010

สองนารี โฮมสเตย์
ถือได้ว่าอยู่ใจกลางเมืองของเกาะ ห้อง
สะอาด อาหารอร่อย ทั้งยังมีครบทั้งร้าน
น้ำชาโรตี ร้านอาหารต่างๆ อยู่ใกล้ๆกับ
ที่พัก
ราคา 700+ บาท
       082-202 5987

เฌอลินน์โฮมสเตย์
Cherlyn Homestay
เป็นโฮมสเตย์ที่มีบรรยากาศดี ห้องสะอาด
อยู่ในชุมชนเห็นวิวทะเล มีอาหารให้บริการ
ในที่พัก เป็นกันเองสุดๆ 
ราคา 850+ บาท
       090-944 9665

ม่วงหัวแดงโฮมสเตย์ 
Muuang Huua Daeng
โฮมสเตย์ที่เงียบสงบ บรรยากาศร่มรื่นติดทะเล
ห้องสะอาดน่าพักและสิ่งอำนวยความสะดวกอีก
มากมาย และมีอาหารให้บริการอีกด้วย
ราคา 800+ บาท
      091-529 1238 

เกาะลิบงซันไรส์โฮมสเตย์
โฮมสเตย์ที่เป็นส่วนตัว ห้องสะอาด ราคาเป็น
กันเอง สิ่งอำนวยความสะดวกครบครัน 
อยู่ใจกลางเกาะเดินทางสะดวก
ราคา 590+ บาท 
      087-418 6878

บ้านคนหัวแหลม 
Baan Konhualam
ที่พักที่บรรยากาศดีมาก ห้องสวย วิวดีติดทะเล
สงบสุดๆ สิ่งอำนวยความสะดวกอีกเพียบ
ราคา 1,700 - 2,000 บาท
      081-396 8157

บ้านกำนันดำโฮมสเตย์
Baan Kamnandam Homestay
โฮมสเตย์ที่ติดกับทะเลบรรยากาศดีห้องสะอาดน่า
อยู่ และมีกิจกรรมให้ทำอีกเพียบ
อาหารอร่อยมาก
ราคา 1,200+ บาท
      099-253 4962

เลอ ดูก๊อง ลิบง 
ที่พักที่สวยงาม ติดทะเลทรายสวย
ห้องสะอาด สิ่งอำนวยความสะดวกครบ
ครัน เป็นส่วนตัวสุดๆ อาหารอร่อย
ราคา 1,800+ บาท
      087-475 8310

Libong Beach Resort 
รีสอร์ตแห่งหนึ่งที่หาดทรายสวย
บรรยากาศร่มรื่น อาหารอร่อย ห้องสวย
และครบครันสิ่งอำนวยความสะดวก
ราคา 2,000+ บาท
      099-114 9006

Andalay Beach Resort 
Koh Libong
รีสอร์ตที่ได้รับความนิยมที่สุด ทั้งคนไทย
และต่างชาติ ห้องสะอาดเรียบหรู 
สิ่งอำนวยความสะดวกครบครัน 
มีสระว่ายน้ำให้บริการ
ราคา 2,000 - 10,000+ บาท
      095-085 8899

Libong Luxury Beach
ที่พักที่บรรยากาศดี ติดทะเลหาดทราย
สวย อาหารอร่อย สิ่งอำนวยความสะดวก
ครบครัน เดินทางสะดวก
ราคา 1,200+ บาท
      099-485 2980

ญดาโฮมสเตย์
โฮมสเตย์ที่ห้องสวยสะอาด บรรยากาศดี
เดินทางสะดวก ติดกับร้านค้าอีกมากมาย
สิ่งอำนวยความสะดวกครบครัน
ราคา 1,200+ บาท
      062-097 1762

บ้านฮิกกะอาร์ท เกาะลิบง
HIK KA ART Koh Libong
บ้านพักที่เป็นส่วนตัวมาก บรรยากาศดี
อีกทั้งอาหารก็ยังอร่อยอีกด้วย
ครบครันเรื่องสิ่งอำนวยความสะดวก
ราคา 700+ บาท
      098-259 4575

Sirila at Libong
ที่พักที่เหมาะมากกับการพักผ่อน ห้อง
สวยสะอาด ครบครันเรื่องสิ่งอำนวย
ความสะดวก อาหารอร่อย 
วิวสวยติดทะเล
ราคา 800+ บาท
      098-079 1182
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Sea Breeze Resort 
เป็นรีสอร์ตที่บรรยากาศดี ห้องสวย
สะอาด มีวิวชายทะเลที่สวย ครบครันเรื่อง
สิ่งอำนวยความสะดวก อาหารอร่อย
เหมาะสําหรับการพักผ่อน 
ราคา 1,200+ บาท
       081-399 5439

ลิบงรีสอร์ท
Libong resort
รีสอร์ตที่ห้องสวย และสะอาด สิ่งอำนวย
ความสะดวกครบครัน เป็นส่วนตัวสุดๆ
ร่มรื่น วิวสวย
ราคา 1,600+ บาท
       098-189 0615

ลิบงสตาร์
Libong Star
ห้องสวยเหมาะสําหรับการพักผ่อน 
ห้องสะอาด เป็นส่วนตัว เดินทางสะดวก 
ราคาสบายกระเป๋า 
ราคา 500+ บาท
      094-153 7594
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ที่พัก
ลิบงอันดาวิว
เป็นที่พักที่ ติดทะเล ห้องสวยสะอาด
วิวทะเลสวย ร่มรื่นเหมาะสําหรับการพัก
ผ่อนสุดๆ ราคาไม่แรง อาหารอร่อยมาก
ราคา 1,350+ บาท
       084-910 2776

Libong Loft Home
รีสอร์ตที่สงบสุดๆ ห้องสวยสะอาดเห
มาะสําหรับการพักผ่อน วิวสวยเห็น
ชายหาดและทะเล พนักงานเป็นกันเอง
พร้อมให้บริการ 
ราคา 1,100-2,000 บาท
       082-411 2102

บ้านนับดาวเกาะลิบง
เป็นที่พักห้องสวยสะอาด สิ่งอำนวยความสะดวก
ครบครัน เหมาะสําหรับการพักผ่อน อาหารอร่อย
เป็นกันเองสุดๆ 
ราคา 1,000+ บาท 
      081-598 8684



จ๊ะไหนซีฟู้ ด เกาะลิบง
อาหารทะเลจากชาวประมงพื้นบ้าน นั่งชิลรับลม ชมวิว
ป่าโกงกาง เมนูเด่น แกงตูมิสใช้เครื่องแกงทำร้านตั้งอยู่
ใกล้มัสยิดเกาะลิบง ถนนเส้นเดียวกับหอชมพะยูน
เปิดทุกวัน เวลา 10.00-20.00 น. 
      099-309 5757

ครัวนินี
ร้านอาหารตามสั่ง บรรยากาศสบายๆ เน้นอาหาร
จานเดียว บริการรวดเร็ว รสชาติถูกปาก
เปิดทุกวัน เวลา 10.30-18.00 น. 
      089-649 5646

ร้านน้ำชาบังแอ 
ร้านน้ำชา โรตี อาหารตามสั่ง บรรยากาศดี นั่งเล่นได้
เหมาะสำหรับหมู่คณะ เพื่อนๆ
เปิดทุกวัน เวลา 18.00-23.45 น. 
ติดต่อ facebook.com/100057394361838

ร้านครัวชาวเล
ร้านอาหารตามสั่ง บรรยากาศสบายๆ เน้นอาหารจาน
เดียว บริการรวดเร็ว รสชาติถูกปาก
เปิดทุกวัน เวลา 10.00-20.00 น. 
      082-416 9484

ร้านนั่งริมเล
ร้านอาหารทะเล บรรยากาศติดชายทะเล เงียบสงบ
อาหารอร่อย 
เปิดทุกวัน เวลา 13.00-21.00 น. 
      083-049 5265

ร้านอาหาร
FC LIBONG RESTAURANT
ร้านอาหารทะเลสดใหม่ มีเครื่องดื่ม และโรตี
เปิดทุกวัน
      096-190 6690

Fisherman's Kitchen
ร้านอาหารทะเลสดใหม่ มีเครื่องดื่ม ผลไม้ปั่ น และโรตี
เปิดทุกวัน เวลา 10.00-20.00 น. 
      082-416 9484



กาหมาด (ภาษาถิ่น) เป็นที่รู้ จักกันดีในชื่อ “ปลิงทะเล” 
เป็นวัตถุดิบขึ้นชื่อของเกาะลิบง เนื่องจากในพื้นที่ของเกาะ
มีความอุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การเจริญเติบโตของปลิงทะเล

กะปิ
กะปิจากกุ้งเคยแท้ๆ
คุณภาพดี มีหลายสูตร
แต่ละสูตรเหมาะสำหรับ
ประกอบอาหารที่
แตกต่างกันไป

น้ำพริก
น้ำพริกจากเนื้อปู 
ไข่ปู หรือกุ้ง รสชาติ
กลมกล่อม เผ็ดกำลังดี
ผลิตจากวัตถุดิบสดใหม่
ราคาไม่แพง

กระเป๋ากระสอบ
ปักลาย
กระเป๋าจากกระสอบข้าว
ปักลายไหมพรมสีสันสดใส
มีหลากหลายลวดลายให้
เลือกซื้อราคาไม่แพง เป็น
ของฝากที่ไม่ซ้ำใครแน่นอน

ผลิตภัณฑ์ชุมชน

น้ำผึ้งป่า
น้ำผึ้งป่าเกาะลิบง
จากเกสรดอกไม้
นานาพรรณ เป็นน้ำ
ผึ้งแท้ที่ขึ้นชื่อของ
เกาะลิบง

กาหมาด
ดองน้ำผึ้ง
เนื้อกาหมาดหั่นแว่นดอง
น้ำผึ้งป่า เป็นภูมิปัญญา
ท้องถิ่นรับประทานเพื่อ
บำรุงร่างกาย

น้ำมันกาหมาด
น้ำมันนวดคุณภาพดีจาก
น้ำมันมะพร้าวและปลิง
กาหมาด ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่หาที่ไหนไม่ได้ 
ช่วยบำรุงผิว สมานแผล 
ลดรอยแผลเป็น

กาหมาด



ตำบลเกาะลิบงตำบลเกาะลิบง    อำเภอกันตังอำเภอกันตัง
จังหวัดตรังจังหวัดตรัง

I S LAND
L IBONG

napop_noymanee@hotmail.com
Typewritten text
เพิ่มเติม แก้ไขข้อมูล ติดต่อ 091-720 5022 นภพ




